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１６：００ 

・登園する 

・好きな遊びを楽しむ 

 

 

・手洗い 

・おやつ 

・排せつ（おむつ交換、トイレトレーニング） 

 

・遊び 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・排せつ（おむつ交換、トイレトレーニング） 

・手洗い 

・給食 

 

 

・お昼寝 

 

 

 

 

 

 

 

・排せつ（おむつ交換、トイレトレーニング） 

・手洗い 

・午後のおやつ 

 

・遊び 

・降園 

〇センターホールで遊ぶ 

〇戸外で遊ぶ 

・歩行が完了しているお子さんは散歩や庭、園庭で遊ぶ 

・歩行が完了していないお子さんはベビーカーで散歩する 

〇かわさきこども園で同年齢の子ども達と触れ合って遊ぶ 

〇必要に応じて午前寝をする（個人差あり） 

…など、お子さんの体調やその日の天候によりいろいろな 

遊びを楽しみます。 

お昼寝には個人差があり、１２時より早く眠くなることもあります。 

かわさきこども園でもおおむね１２時～１５時まではお昼寝、休息の 

時間としています。１５時よりも早く目覚めるお子さんもいますので 

それまでは静かな遊びを楽しみます。 

一時預かり保育 １日の生活の流れ   川崎町子育て支援センター  

お子さんの状況を見て、眠そうな場合は

早めに給食を食べることもあります。 


