
 

 

 

 

 

   

中総体が終わり，心身ともに疲れが出てくる時期です。体調が優れない時には無理せずお休

みし，学校にご連絡いただきたいと思います。 

なお，遅刻・欠席連絡につきましては，８時１０分まで学校にご連絡がなかった時は，生徒の安

全な所在確認のために，お電話を差し上げることもありますので，ご承知おきください。 

 

◆６月の健康診断日程一覧 
日時 検診名 対象 備考 

 

６月 ５日（木） 

１０：３０～ 

眼科検診 全校生 前髪が目にかからないようにしてください。 

 

６月２４日（火） 

１３：１５～ 

歯科検診 全校生 

検診日までに，学級で本人が事前問診票を

記入します。問診票の内容は，口腔内の様子

についてです。（歯に痛みはあるか，歯ぐきか

ら出血することがあるか，口を大きく開けにく

くないか等） 

 

◆給食着の持ち帰りについて 
昨年度から，給食用の白衣は１人１着お渡ししています。 

年度末に回収するまで，１年間自分用として着用します。 

クラスの人数から給食当番の回数を考えると，２週間に１回は給食当番になる計算です。給食

当番は週末に必ず白衣を持ち帰りますので，洗濯をした清潔な白衣を着用できるよう洗濯のご

協力をよろしくお願いいたします。 

 

◆6月の保健目標「歯の健康によい習慣を身に付けよう」 

６月４日～６月１０日は「歯と口の健康週間」です。 

歯や口の健康は，体の健康にもつながります。学校では給食後歯みがきをしています。 

定期的に歯ブラシの確認・交換もお願いいたします。 
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