
 

 

 

 

 

今週は，１年生校外学習，２年生職場体験，３年生修学旅行があります。今月末は中総体のため，来

週から部活動強化週間です。新学期に入り１か月が過ぎ，心身ともに疲れが出る時期です。毎朝の健

康チェックからは，寝不足や疲労感についての訴えも見られます。毎日の睡眠時間を十分に確保し，生

活のリズムを整えて学校生活を過ごしてほしいと思います。 
 

 

◆今後の健康診断日程一覧 
日時 検診名 対象 備考 

５月１９日（月） 

１１:00～ 

血液検査 

 

２年生 当日の運動は控えます。 

 

５月２０日（水） 尿検査二次 該当生徒 事前に容器を配布します。 

採尿したものを忘れ，ご家庭から学校に届けて

いただく場合は，９時までにお願いします。 

５月２２日（木） 

１３：４０～ 

耳鼻科検診 １学年 

３学年 

見える範囲は，耳掃除をしてきてください。 

６月 ５日（木） 

１０：３０～ 

眼科検診 全学年 前髪が目にかからないようにしてください。 

６月２４日（火） 

１３：１５～ 

歯科検診 全学年 事前に問診票配布。 

 

◆健康診断について  
健康診断の結果は，全ての健康診断が終了したあと，健康手帳に記入してお渡しいたします。 

所見があった場合は，即時お知らせいたします。尿検査（全学年）・血液検査（今年度から２学年の 

希望者のみ）・循環器検査（１年生）の外部機関での検診につきましても，所見があった場合には，結 

果が届き次第お知らせいたします。  

 

◆今年度お世話になる校医の先生方 
内 科 福岡 なつみ 先生 川崎病院 

歯 科 西村 英紀 先生 西村歯科医院 

眼 科 水戸 武三 先生 水戸眼科 

耳鼻科 大久 俊和 先生 大河原耳鼻咽喉科 

薬剤師 田口 眞次 先生 
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