
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

 

   

 １    ① 

 

２    ② ３ 

憲法記念日 

４ 

みどりの日 

５     

こどもの日 

６     

振替休日 

７ 

ベビー 

マッサージ 

８     

わくわく広場 

（うさぎ） 

９    ② 

 

１０ 

１１ １２   ③ １３ 

わくわく広場 

（ひよこ） 

１４   ③ １５   ② 

  

１６ 

親子 

クッキング 

１７ 

１８ １９   ③ 

 

２０    

わくわく広場 

（全） 

福祉センター 

２１   

 

２２   

   

２３   ③ ２４ 

２５ ２６    

わくわく広場 

（ひよこ） 

２７   ③ ２８ 

わくわく広場 

（うさぎ） 

２９   ③ ３０   ③ 

 

３１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【５月のカレンダー】         〇で囲まれた数字は，一時預かり受け入れ人数です。 

かわさきこども園 

川崎町子育て支援センター  令和７年４月３０日 

さわやかな風が吹く，新緑がまぶしい季節となりました。青空の下泳ぐこいのぼりのように，元気

いっぱいたくましく育ってほしいものですね。体を動かして遊ぶことで，食欲が増し睡眠もしっかり

とれるようになります。子育て支援センターでは，親子で一緒に体を動かして遊ぶイベントや制作遊

びのイベントなど，様々な活動をご用意しております。どうぞご利用ください。お待ちしております！ 

わんぱくだより 

 
【４月の育児講座＆広場の様子】 

ひよこクラス（０歳児：R7.4.2∼生対象）うさぎクラス（1∼5歳児：H31.4.2∼R6.4.1 生対象）全クラス（０～５歳児対象） 

 

問い合わせ先    川崎町子育て支援センター ８４－２２１４（平日 ８：３０～１６：３０） 

ホームページ    ☞宮城県川崎町→子育て・教育→幼児教育→子育て支援センター 

 

ママの日 

わくわく広場 

ひよこ 

わくわく広場 

うさぎ 

親子ヨガ 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月の育児講座＆わんぱく広場を紹介します。 

ぜひご利用ください！ 
育児講座には事前申し込みが必要です。開催日の一週間前まで，直接または電話にてお申し込み下さい。

当日の参加希望については空きがあれば可能です。その場合は，電話にて対応させていただきます。   

（例）月曜日開催の場合は，一週間前の月曜日まで申し込み  受付時間 ８:３０～１６:３０ 

 

ベビーマッサージ ５月７日（水） 

赤ちゃんの肌に直接触れることで親子のコミュニ

ケーションを図ります。幸せホルモン「オキシトシ

ン」の分泌により，ママのストレス軽減にも繋がる

とか(*^_^*)ベビーマッサージで赤ちゃんもママも

リラックスしてみませんか？ 

 

○時 間  10:00～11:20（受付 9：45～） 

○場 所  子育て支援センター 

○対象児  10か月までのお友だち 

○講 師  阿部 美帆先生 

○準備物  親子の水分補給（または母乳） 

      赤ちゃんを包めるサイズの 

バスタオル 

 

親子クッキング ５月１６日（金） 

「米粉と塩麹で簡単スコーン作り」 

袋の中にすべての材料を入れてモミモミ・・・。 

米粉と塩麹と豆乳を使ってアレルギーの心配がな

い簡単にできるスコーンを作ります。発酵食品でも

ある塩麹は免疫力アップにもつながるとか。体に優

しいお菓子を一緒に作ってみましょう♡ 

〇時 間  10:00～11:20（受付 9:45～） 

〇場 所  子育て支援センター 

〇対 象  うさぎクラスの親子 

〇講 師  鈴木 和奏先生 

〇準備物  保冷バック・保冷剤・タオル 

      子ども用の三角巾・エプロン 

     

 

わんぱく広場  

○ひよこクラス ５月１３日（火） 

 （０歳児）  ５月２６日（月） 

○うさぎクラス ５月 ８日（木） 

（１～５歳児） ５月２８日（水） 

○全クラス   ５月２０日（火） 

（０～５歳児） 

 

〇時 間  10:00～11:00（受付 9:45～） 

〇場 所  ひよこ＆うさぎクラス    

⇒子育て支援センター 

       全クラス⇒健康福祉センター 

〇準備物  親子の水分補給 

○天気が良ければ外に出て遊びましょう。 

 絵本の読み聞かせや楽しい体操の時間も  

 ありますよ(*^_^*) 

 

ご利用、お待ちしております(*^_^*) 

 

５月の育児講座   

 


