
修学旅行情報③１日目～午後の活動～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日新館 歴史・文化体験 

 

午前中は，五色沼（毘沙門沼）散策と檜原湖遊覧を楽しみ，昼食においしいビーフカレーを堪能しました！

午後は会津若松市に入り，「會津藩校日新館」で歴史・文化体験を実施。はじめに座禅体験を行いました。

初めての経験だという子が多く，みんな座禅を組むことが大変そうな様子でしたが，組んでしまえば頼も

しく背中を伸ばして１５分間しっかりと耐えました！すばらしい！・・・が，座禅後はみんな足のしびれ

や痛みで，しばし畳に転がっていました。（笑） 

） 

ああ・・・足がしびれた・・・！ 

座禅体験 

心を落ち着けて真剣に 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

弓道体験 

よ～くねらって・・・ 

ならぬことはならぬものです 

弓道体験では，これも

また初めての経験だ

という子ばかりなの

にもかかわらず，素質

を発揮する子が多く，

的に見事命中させて，

景品をいただいた子

もいました！すばら

しい！ 

一発必中！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

飯盛山 見学・買い物 

飯盛山では，白虎隊の踊りを観て記念撮影。西日となりましたが自刃の場所からお城を見下ろすことが

できました！そして，待ちに待った買い物。わくわくしながら袋いっぱい買いました！１日目の活動は

これにて終了。天気に恵まれ，１日とても有意義に過ごしました！ 

紅葉もきれいでした！ 

何買おうかな？ 


