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　２月１１日、るぽぽの森で「非日常のろうそく
屋さん」による、キャンドル作りワークショッ
プが行われました。子供から大人までたくさん
の方が参加し、個性溢れるキャンドルを作って
いました。
　また、夜にはキャンドルのライトアップも
行われ、会場は幻想的な灯りで照らされました。
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借金残高と預金残高の推移（全会計）
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借金（地方債）と預金（基金）

※�黒字や資金が不足していないことなどにより指標が表示されない場合
は、「－」で表示しています。比率の（　）内は前年度数値。

　町の借金は、一般会計において災害対策や施設
の維持補修費などにより借金残高が増加した一方
で、そのほかの会計では減少しているため、町全
体の借金も減少しています。
　急激な借金の増加により将来的な負担が大きく
ならないよう各事業を実施していきます。

　
川
崎
町
の
令
和
３
年
度
決
算
に
基
づ
き

算
定
さ
れ
た
健
全
化
判
断
比
率
は
、
左
表

の
と
お
り
早
期
健
全
化
基
準
を
下
回
り
財

政
状
況
は
「
健
全
」
と
な
り
ま
し
た
。

　
健
全
化
判
断
比
率
は
、「
地
方
公
共
団

体
の
財
政
の
健
全
化
に
関
す
る
法
律
」
に

よ
る
指
標
で
、
左
表
４
つ
の
指
標
か
ら
な

り
、
い
ず
れ
か
が
早
期
健
全
化
基
準
以
上

の
場
合
に
は
「
財
政
健
全
化
計
画
」
を
定

め
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
ま
た
、
将
来
負
担

比
率
を
除
く
、
い
ず
れ
か
の
指
標
が
財
政

再
生
基
準
以
上
の
場
合
に
は
「
財
政
再
生

計
画
」
を
定
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
資
金
不
足
比
率
は
、
公
営
企
業
に
お
け

る
資
金
不
足
額
の
事
業
規
模
に
対
す
る
割

合
で
あ
り
、
経
営
健
全
化
基
準
以
上
の
場

合
に
は
「
経
営
健
全
化
計
画
」
を
定
め
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

財
政
健
全
化
法
に
よ
る

　
　町
の
財
政
状
況
は
「
健
全
」

令和３年度末現在高
【借金（地方債）】
・一般会計� ２５億５，４９１万円
・下水道会計� １２億１，８６５万円
・病院会計� ２億９，５５９万円
・水道会計� １１億３，４１０万円
【預金（基金）】
・一般会計� ２７億４，７３５万円
・国民健康保険会計� １億７，９００万円
・介護保険会計� １億２，３４０万円
・温泉会計� ４，６４３万円
・水道会計� ６，６３６万円

財政指標 内　　　容 比率 早期健全化
基準

実質赤字比率 標準的な収入に対する
一般会計の赤字の割合

－
（－） １５％

連結実質赤字比率 標準的な収入に対する
全会計の赤字の割合

－
（－） ２０％

実質公債費比率
標準的な収入に対する
１年間で支払った借入
金返済額などの割合

４．８
（４．７） ２５％

将来負担比率
標準的な収入に対する
将来支払う借入金返済
額などの割合

－
（－） ３５０％

特別会計名 内　　　容 比率 経営健全化
基準

水道事業会計

公営企業ごとの事業規
模に対する資金不足額
の割合

－
（－）

２０％
病院事業会計 －

（－）
公共下水道
事 業 会 計

－
（－）

温泉事業会計 －
（－）

　預金は、新型コロナウイルス感染症対策の交付
金をはじめとした国から渡されるお金を活用し、
財政負担を減らすことで預金を約６億円増やすこ
とができました。
　老朽化による公共施設の更新、災害等の突発的
な経費に対応できるよう引き続き預金の備えに努
めていきます。
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商
品
券
の
配
付
に
つ
い
て
は
、
３
年
間

で
合
計
５
回
。
令
和
２
年
度
は
、
全
世
帯

に
１
万
円
分
で
し
た
。
世
帯
に
よ
っ
て
人

数
が
違
う
と
の
ご
意
見
も
い
た
だ
い
た
と

こ
ろ
で
す
が
、
同
じ
こ
ろ
、
全
町
民
に
１

人
あ
た
り
１０
万
円
の
現
金
配
付
が
あ
り
ま

し
た
。
こ
れ
だ
け
で
左
の
ペ
ー
ジ
の
円
グ

ラ
フ
に
、
大
き
く
示
さ
れ
て
い
る
定
額
給

付
、
８
億
７
０
２
０
万
円
に
な
っ
て
い
ま

　
コ
ロ
ナ
禍
と
物
価
高
騰
に
よ
り
、
各
世

帯
が
、
大
変
、
ご
苦
労
な
さ
っ
て
い
る
状

況
だ
と
思
い
ま
す
が
、
そ
の
状
況
に
合
わ

せ
た
支
援
を
、
き
め
細
か
く
実
施
す
る
こ

と
が
困
難
な
た
め
、
低
所
得
者
の
世
帯
な

ど
で
区
分
け
し
て
支
援
し
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
不
公
平
さ
を
少
し
で
も
な
く
す

た
め
に
、
他
の
市
町
村
よ
り
も
多
く
、
商

品
券
の
配
付
と
い
う
政
策
を
と
り
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
で
、
低
所
得
者
の
世
帯
数
は
約

９
０
０
世
帯
で
、
全
世
帯
数
３
３
９
１
世

帯
の
２６
・
５
％
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
町
の
財
政
は
、
決
し
て
楽
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
こ
の
３
年
間
で
投
入
し
た
コ
ロ

ナ
対
策
費
２０
億
９
４
０
０
万
円
の
う
ち
、

約
９４
％
に
あ
た
る
１９
億
６
０
０
０
万
円
は
、

国
か
ら
の
交
付
金
を
活
用
す
る
こ
と
で
町

の
預
金
を
取
り
崩
さ
ず
事
業
を
実
施
し
ま

し
た
。
下
の
グ
ラ
フ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

　
議
会
の
要
望
を
尊
重
し
、
職
員
も
努
力

を
重
ね
、
財
政
を
や
り
く
り
し
事
業
を
進

め
た
結
果
、
コ
ロ
ナ
禍
の
３
年
間
で
約
７

億
円
、
町
の
預
金
を
増
や
し
、
借
金
を
約

１
億
円
、減
ら
す
こ
と
が
で
き
そ
う
で
す
。

　
左
の
ペ
ー
ジ
の
円
グ
ラ
フ
を
見
て
く
だ

さ
い
。
町
内
で
事
業
を
営
ん
で
い
る
方
へ

は
、
事
業
継
続
支
援
金
や
休
業
補
填
、
農

家
支
援
な
ど
を
実
行
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

合
計
２
億
７
２
５
０
万
円
と
な
り
ま
す
が
、

確
か
に
十
分
で
は
な
い
と
感
じ
ま
す
。

　
さ
ら
な
る
支
援
を
、
と
議
会
か
ら
も
要

望
さ
れ
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
が
い
つ
終

わ
る
か
が
読
め
な
い
状
況
で
、
町
の
財
源

を
確
保
し
て
お
か
ね
ば
な
ら
ず
、
町
民
一

人
ひ
と
り
の
生
活
を
優
先
し
商
品
券
配
付

の
回
数
を
増
や
し
た
も
の
で
す
。

町
民
の
皆
様
の
声

　
町
外
に
勤
め
て
い
ま
す
。
商
品
券
の
配

付
は
大
変
あ
り
が
た
い
も
の
で
す
。
今
後

も
期
待
し
ま
す
。�
（
３０
代
女
性
）

　
低
所
得
者
の
世
帯
と
同
じ
く
ら
い
生
活

に
困
っ
て
い
る
人
も
、
支
援
の
対
象
に
加

え
な
い
と
不
公
平
で
は
？�

（
７０
代
女
性
）

　
も
ら
う
こ
と
は
あ
り
が
た
い
の
で
す
が
、

町
に
は
金
が
あ
る
ん
だ
な
ぁ
。

�

（
６０
代
女
性
）

　
商
品
券
を
バ
ラ
ま
く
よ
り
、
事
業
者
へ

も
っ
と
支
援
す
べ
き
で
は
。�（
６０
代
男
性
）

す
。
令
和
３
年
度
は
、
全
町
民
１
人
あ
た

り
７
０
０
０
円
分
で
す
。
そ
し
て
、
令
和

４
年
度
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
減
収
の
み

な
ら
ず
、
物
価
高
騰
に
対
す
る
生
活
支
援

と
、
地
元
の
商
店
等
の
活
性
化
の
た
め
、

３
回
に
わ
た
っ
て
合
計
、
１
人
に
つ
き
１

万
７
０
０
０
円
分
の
商
品
券
を
配
付
。
他

の
町
に
は
な
い
手
厚
い
も
の
に
な
り
ま
し

た
。
こ
の
事
業
も
国
か
ら
の
交
付
金
を
活

用
し
て
実
施
し
た
も
の
で
す
。
今
後
こ
の

よ
う
な
交
付
金
が
あ
れ
ば
検
討
し
ま
す
。

コロナ対策を振り返って!!この３年間の新型コロナウイルス感染症対策　経費内訳

　コロナに苦しめられて３年。加えて、国際情勢
の不安定による物価高騰が生活を直撃しています。
この間、川崎町では総額２０億９，４００万円の予算を
投入して、１０７の事業を実施してきました。
　もちろん、これらの事業は、町民の皆様の苦境
を思い、町議会からの要望を尊重して立案された

ものであります。改めて、この３年間のコロナ対
策を振り返るとともに、先月に発行された「議会
情報便」で町民の方々から寄せられたご意見につ
いて、お答えします。

町長が町長が
お答えしますお答えします

個人への支援
13億9,070万円事業者への支援

２億7,250万円 66％13％

感染症対策事業
３億1,990万円

15％

定額給付
８億7,020万円

子育て世代へ
１億1,770万円

商品券の配付
（合計５回）
２億5,490万円

インフルエンザ助成
2,230万円

※項目ごとの金額は端数処理をしているため合計とずれが生じています。

総額２０億9，４００万円総額２０億9，４００万円

その他個人支援
１億2,540万円

休業要請協力金
5,850万円

事業者支援
１億1,360万円

宿泊クーポン
2,020万円

農業者支援
5,010万円

その他事業者支援
3,000万円

備品購入
１億740万円

施設改修
１億4,690万円

その他
6,550万円

ワクチン接種
１億1,110万円

①定額給付 ８億7,020万円 全町民に1人あたり１０万円の現金給付

②子育て世帯へ １億1,770万円 令和３年は２回、合計４回の支援を実施

③商品券の配付 ２億5,490万円 ３年間で合計５回の配付。他の市町村にない回数

④インフルエンザ助成 2,230万円 コロナと同時流行を防ぐためワクチン接種助成

⑤その他個人支援 １億2,540万円 低所得者、要介護世帯への支援

⑥休業要請協力金 5,850万円 感染対策から営業時間を短縮せざるを得なかった事業者への支援

⑦事業者支援 １億1,360万円 コロナにより売り上げが減収した事業者への支援

⑧宿泊クーポン 2,020万円 町内の宿泊施設への支援

⑨農業者支援 5,010万円 米価下落・飼料価格高騰に対する農業者への支援

⑩その他事業者支援 3,000万円 事業者へ入手困難だったマスク等の購入支援

⑪備品購入 １億740万円 空気清浄機、サーマルカメラ（体温測定器）、小中学校オ
ンライン授業用機器整備など

⑫施設改修 １億4,690万円 各施設の換気効率を向上させるための整備、Ｂ＆Ｇ海洋
センターの改修など

⑬その他 6,550万円 小中学校の消毒作業、観光誘客のための情報発信

⑭ワクチン接種 １億1,110万円 ２年間で５回に及ぶワクチン接種の費用
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つづらごは、水ぶくれや赤い発疹が出てとても強い痛みを

伴い、その痛みは３～４週間ほど続く、手ごわい病気です。 

                  

日本人の多くがつづらごの原因となるウイルスが体内に潜

んでおり、５０歳を過ぎると発症しやすくなります。80 歳

までに約３人に１人がなるといわれ、川崎町でも発症数が急

増していますが、ワクチン接種で発症を予防することが期待

できます。 

     

             
 

 

 

 

 

 

 

つづらごとは？ 

どうしてワクチンを接種するの？ 

詳しくは裏面をご覧ください  

令和元年度  ８人 

令和３年度 ２５人 

 

川崎町では、みなさんがつづらごにならぬよう予防接種を

推奨します。 

 

　４月２４日から、６５歳以上の方を対象とした新型コ
ロナウイルスワクチン接種の予約受付が開始されま
した。５月１０日からは各地区ごとに接種が開始され
ました。� （関連：１３ページ）
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消毒作業は、シルバー人材センターが行っています。
陽性者が出たため防護服を着ています。

写真左から、齋藤竣介主事、大松弘行主査、高松
奈介主事、大宮竜也課長補佐、岡崎一也課長補佐

令
和
３
年
４
月
２４
日
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
予
約
始
ま
る
。

５
月
１０
日
か
ら
実
施
。
待
望
の
国
家
事
業
だ
が
、
コ
ロ
ナ
発
生
か
ら

す
で
に
１
年
以
上
が
過
ぎ
て
い
た
。
マ
ス
ク
は
も
と
よ
り
、
ワ
ク
チ

ン
も
国
内
に
は
な
い
。
ワ
ク
チ
ン
確
保
に
翻
弄
さ
れ
る
自
治
体
。
難

局
に
オ
ー
ル
・
カ
ワ
サ
キ
で
臨
む
職
員
た
ち
、
必
死
だ
。

▶
町
で
作
成
し
た
帯
状
疱
疹
の
チ
ラ
シ
（
一
部
）

きれいになったプールでご機嫌♪

町長は毎日のように接種現場へ。企画から
チラシ作成まで細かく指示を出します。

　
小
中
学
校
の
消
毒
作
業
な
ど
継
続
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
事
業
も
あ
り
ま
す
が
、

定
額
給
付
や
商
品
券
の
配
付
な
ど
の
支
援

は
、
町
の
お
金
だ
け
で
事
業
を
す
る
こ
と

が
難
し
い
の
も
事
実
で
す
。
国
か
ら
の
交

付
金
と
町
の
財
政
を
常
に
考
え
な
が
ら
政

策
を
練
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
い
ず
れ
に
し
て
も
、
こ
こ
だ
、
と
い
う

時
に
は
、
町
の
貯
金
を
取
り
崩
し
て
も
、

や
ら
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
議
会
の
皆
さ
ん

と
と
も
に
決
断
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
各
小
中
学
校
の
プ
ー
ル
が
老
朽
化
し
た

こ
と
で
Ｂ
＆
Ｇ
の
施
設
を
利
用
す
る
機
会

が
多
く
な
る
た
め
、
感
染
症
対
策
を
実
施

し
ま
し
た
。
令
和
５
年
度
に
は
、
町
内
す

べ
て
の
児
童
生
徒
が
プ
ー
ル
の
授
業
で
使

用
す
る
予
定
で
す
。

　
ま
た
、
マ
ラ
ソ
ン
大
会
や
中
総
体
の
会

場
と
し
て
利
用
さ
れ
る
総
合
運
動
場
に
つ

い
て
も
、
屋
外
で
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進
を
図

る
た
め
、
ト
イ
レ
の
洋
式
化
な
ど
改
修
し

た
と
こ
ろ
で
す
。
昨
年
秋
の
レ
イ
ク
サ
イ

ド
マ
ラ
ソ
ン
大
会
で
は
、
ピ
ッ
カ
ピ
カ
の

ト
イ
レ
が
評
判
と
な
り
ま
し
た
。

　
確
か
に
、
現
金
で
あ
れ
ば
、
ど
こ
で
で

も
使
え
て
便
利
だ
と
思
い
ま
す
が
、
商
品

券
の
配
付
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
へ
の
支
援

と
併
せ
て
、
町
内
の
商
店
の
利
用
を
促
進

す
る
た
め
に
実
施
し
ま
し
た
。
地
元
の
商

店
が
な
く
な
れ
ば
、
困
る
の
は
地
元
の
私

た
ち
だ
と
思
う
の
で
す
。
ご
理
解
を
。

　
今
回
の
支
援
方
針
を
決
定
す
る
上
で
、

す
べ
て
の
農
家
を
対
象
に
す
べ
き
か
検
討

し
ま
し
た
が
、
国
の
交
付
金
を
活
用
し
実

施
す
る
た
め
事
業
費
に
は
上
限
を
設
け
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
肥
料
・
飼
料
高
騰

は
、
す
べ
て
の
農
業
者
に
影
響
を
及
ぼ
し

て
お
り
ま
す
が
、
事
業
費
の
上
限
が
あ
る

た
め
認
定
農
業
者
の
み
の
支
援
と
な
り
ま

し
た
。
改
め
て
、
ご
理
解
を
。

　
伊
藤
様
か
ら
励
ま
し
の
ハ
ガ
キ
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
町
内
で
も
感
染
さ
れ
た
方

が
多
く
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て
帯

状
疱
疹
が
発
症
し
や
す
い
と
の
研
究
結
果

も
あ
り
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
へ
の
助
成
を
決

断
。
県
内
の
市
町
村
で
は
川
崎
町
だ
け
で

あ
り
、
来
年
度
か
ら
も
町
費
で
継
続
し
ま

す
。
ま
た
、
同
時
流
行
が
心
配
さ
れ
る
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
へ
も
他
の
自
治

体
に
勝
る
補
助
を
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

　
売
り
上
げ
が
減
少
し
た
方
々
に
、
令
和

２
年
度
は
２０
万
円
、
３
年
度
は
１０
万
円
、

４
年
度
に
も
１０
万
円
と
３
年
連
続
で
支
援
。

　
町
内
の
約
２
８
０
の
事
業
者
の
方
か
ら

申
請
が
あ
り
ま
し
た
。
少
し
で
も
、
お
役

に
立
て
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
　
暮
ら
し
と
健
康
を
守
る

　
私
た
ち
は
、
３
年
間
、
町
民
の
暮
ら
し

と
健
康
を
守
る
た
め
、
様
々
な
政
策
を
実

行
し
て
き
ま
し
た
。

　
議
会
か
ら
は
、
こ
の
間
、
コ
ロ
ナ
関
連

の
一
般
質
問
を
２３
件
頂
戴
し
、
議
会
で
の

質
疑
も
２７
件
を
数
え
ま
し
た
。
こ
の
よ
う

な
経
緯
か
ら
、
他
の
市
町
村
に
な
い
手
厚

い
商
品
券
の
配
付
、
帯
状
疱
疹
や
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
助
成
等
の
川

崎
町
独
自
の
政
策
が
実
現
し
た
わ
け
で
す
。

ル
セ
ン
タ
ー
に
不
満
続
出
、打
ち
手
不
足
、

会
場
確
保
で
き
ず
、
先
着
順
に
予
約
電
話

殺
到
、
自
治
体
悲
鳴
！
等
々
。
テ
レ
ビ
や

新
聞
は
連
日
、
状
況
を
報
道
し
ま
し
た
。

　
多
く
の
市
町
村
が
電
話
予
約
を
業
者
に

委
託
す
る
な
か
、
我
が
町
は
、
保
健
福
祉

課
が
対
応
、
保
健
師
も
待
機
。
皆
さ
ん
の

ど
の
よ
う
な
問
い
合
わ
せ
に
も
応
じ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
し
、
直
接
窓
口
に
来
る

人
の
た
め
に
、
土
日
も
窓
口
で
対
応
。
も

ち
ろ
ん
、
医
師
や
打
ち
手
不
足
は
、
川
崎

病
院
が
担
っ
て
い
た
の
で
心
配
ご
無
用
。

　
こ
の
よ
う
に
し
て
、
職
員
が
土
壇
場
で

馬
力
を
か
け
て
取
り
組
み
、
経
費
を
削
減

し
、
そ
の
分
、
商
品
券
な
ど
に
充
て
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
職
員
た
ち
は
、
本
当
に
よ
く
や
っ
て
く

れ
て
い
ま
す
。
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
れ
ま
で
の
対
策
は
評
価
で
き
ま
す
。

今
後
も
継
続
で
支
援
し
て
も
ら
え
る
の
か

心
配
し
て
い
ま
す
。�
（
６０
代
女
性
）

　
Ｂ
＆
Ｇ
の
プ
ー
ル
が
授
業
で
使
え
る
よ

う
に
な
り
安
心
し
ま
し
た
。�（
４０
代
男
性
）
　
商
品
券
は
あ
り
が
た
い
で
す
が
、
現
金

の
方
が
も
っ
と
良
か
っ
た
。�（
４０
代
女
性
）
　
肥
料
・
飼
料
高
騰
支
援
者
が
認
定
農
家

だ
け
で
し
た
が
、
対
象
者
を
広
げ
る
べ
き

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。�

（
６０
代
男
性
）

　
去
年
の
夏
、
帯
状
疱
疹
に
な
り
、
治
る

ま
で
３
カ
月
も
か
か
る
重
症
で
し
た
。
新

聞
で
川
崎
町
が
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
高
額
な

補
助
を
出
し
て
い
る
と
知
り
、
驚
き
ま
し

た
。
本
当
に
素
晴
ら
し
い
で
す
。

　
利
府
町
・
伊
藤
恵
子
さ
ん（
６０
代
女
性
）

　
売
り
上
げ
が
落
ち
込
ん
で
い
る
時
に
支

援
金
を
い
た
だ
き
、
と
て
も
助
か
り
ま
し

た
。
感
謝
し
て
い
ま
す
。�

（
６０
代
女
性
）

川
崎
町
長

小
山 

修
作

令
和
５
年
３
月
１
日

はい、保健福祉課です！

コロナ対策を振り返って!! 町長がお答えします

　
　
職
員
た
ち
の
土ど
た
ん
ば
り
き

壇
場
力

　
上
の
写
真
、
２
年
前
の
広
報
の
表
紙
。

緊
張
感
が
ビ
シ
ビ
シ
伝
わ
っ
て
き
ま
す
が
、

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
予
約
を
受
け
付
け
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。
や
っ
と
ワ
ク
チ
ン
接
種
。

し
か
し
、
こ
の
国
家
事
業
、
ど
の
市
町
村

も
「
綱
渡
り
」
の
連
続
！
仙
台
市
の
コ
ー
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４０ 歳 を 過 ぎ た ら

「フレイル予防」「フレイル予防」が大切です！が大切です！
フ レ イ ル 予 防 の ポ イ ン トフ レ イ ル 予 防 の ポ イ ン ト

　
「
健
康
」
と
「
要
介
護
」
の
中
間
に
位

置
す
る
状
態
の
こ
と
で
す
。

　
具
体
的
に
は
、
加
齢
に
伴
い
、
筋
力
が

衰
え
、心
身
機
能
が
低
下
し
た
状
態
で
す
。

　
病
気
や
事
故
に
よ
り
、
突
然
要
介
護
状

態
に
移
行
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
高

齢
者
の
多
く
の
場
合
は
、
フ
レ
イ
ル
時
期

を
経
て
、
徐
々
に
要
介
護
状
態
に
陥
る
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
に
よ

る
と
、
実
は
、
４０
歳
以
上
の
約
４
分
の
１

は
既
に
筋
肉
の
衰
え
が
始
ま
っ
て
い
る
そ

う
で
す
。
食
事
や
歯
の
健
康
も
、悪
く
な
っ

て
か
ら
で
は
は
く
、
今
の
う
ち
か
ら
取
り

組
む
こ
と
で
、
少
し
の
頑
張
り
で
大
き
な

効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
年
配
の
方
で
も
「
自
分
は
も
う

若
く
な
い
か
ら
」と
諦
め
る
の
で
は
な
く
、

元
気
な
う
ち
に
フ
レ
イ
ル
予
防
を
行
う
こ

と
で
、
健
康
な
状
態
を
維
持
で
き
ま
す
。

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
毎
月

様
々
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
（
１８

～
１９
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。
フ
レ

イ
ル
予
防
に
つ
な
が
る
も
の
も
あ
り
ま
す

の
で
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
ち
な
み
に
、
男
性
の
方
の
参
加
が
少
な

い
で
す
。
恥
ず
か
し
が
ら
ず
に
ま
ず
は
お

友
達
と
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。
一
緒
に

健
康
を
維
持
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

衰
え
が
始
ま
る
４０
歳
、

�

早
め
の
取
り
組
み
が
吉

「
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）」
と
は

健 康 フレイル
（虚弱）

要介護状態

加　齢

予
備
能
力

保健福祉課 保健師

青木久美子
歯科衛生士

久保田　萌

バランスのよい食事１

○主食・主菜・副菜のそろっ
た食事を心がけましょう！

○太り過ぎはもちろん、痩せ
すぎてもよくありません。
注意しましょう。

身体を動かそう２

○散歩をしたり、階段を使っ
たりと少し多めに動きま
しょう。

○筋トレをして「貯筋
4 4

」しま
しょう。

歯の健康も守ろう４

○よく噛んで食べましょう。
○毎年歯科健診を受けましょう。

令和４年度の町の成人歯科健診は
３月３１日までです！
忘れずに受診しましょう。

社会参加しよう３

○ボランティアや趣味活動を積極的に行いま
しょう！

○高齢になっても出かける
場所や仲間を見つけるこ
とが大切です。

すきま時間をうまく使って今日から筋活！
　すきま時間でできる筋活をご紹介します。筋活は「むりせず、続けること」が重要です。慣れ
てきたら、徐々に回数や強度を増やしていましょう！

11 スクワット スクワット 22 片足立ち 片足立ち 33 かかと上げ かかと上げ

【１０回×３セット】【左右１分×３セット】【５回×３セット】
※転倒しないように注意しま
しょう。転倒した時のために
手は前に！

※転倒防止のため手を机な
どに置いてやるのがおす
すめ

※立ちながらでも、
座りながらでも

　OK
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第４８回第４８回 川崎町児童・生徒書き初め会 川崎町児童・生徒書き初め会
町
長
賞

川
崎
小
学
校
５
年

�

佐
藤　
仁に
い
な菜

さ
ん

町
長
賞

川
崎
中
学
校
２
年

�

本
郷　
利と
し

浩ひ
ろ

さ
ん

　課題の「然」のバランスが難しかったが、町
長賞をもらえてよかったです。来年も町長賞を
とれるよう頑張ります！

　たくさん練習してきたので、町長賞をもらえ
て嬉しかったです。来年も町長賞をもらえるよ
う練習を頑張りたいです。

議
長
賞

川
崎
小
学
校
３
年

�

佐
藤　
お
と
は
さ
ん

議
長
賞

川
崎
中
学
校
３
年

�

吉
田　
南み
な
み海

さ
ん

　今年で最後の書き初め会なので、難しい課題
と向き合い一生懸命練習を頑張りました。議長
賞をもらえて嬉しかったです！

　はじめて参加した書き初め会で緊張しました
が、議長賞をもらえて嬉しいです。また来年に
向けていっぱい練習を頑張ります。

教
育
長
賞

川
崎
小
学
校
６
年

�

丹
野　
椛も

あ杏
さ
ん

教
育
長
賞

川
崎
中
学
校
２
年

�

佐
藤　
麻ま

り

あ
李
亜
さ
ん

　本番では、集中して作品を書き上げることが
できました。難しい課題でしたが、教育長賞を
もらえて良かったです。

　「然」の部首のれっかの部分が、難しい課題
でした。来年度も参加して町長賞や議長賞をと
れるように練習を頑張りたいです。

特 選 に 入 選 し た 皆 さ ん

▲表彰式での記念撮影

▲各児童・生徒を見て回り指導する審査員（齋藤芳雄先生） ▲一緒に筆をとり指導する審査員（近江養一先生）

▲一人ひとり集中して作品を書き上げます！ ▲審査員（吉田豊子先生）からアドバイスをもらいます

　１月５日、公民館で第４８回川崎町児童・生徒書き初め会が開催されました。当日は、小学３年生から中
学３年生の３４名が真剣に課題と向き合い作品を仕上げました。
　２０日には、公民館で書き初め会表彰式が行われ、心を込めて書き上げられた力作の中から、審査員の厳
正な審査により６名が表彰されました。
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観光協会（℡８４－６６８１）　川崎町大字川内字北川原山２３８－７　みやぎ川崎ＳＰＲＩNＧ内

　町の味覚を代表する「寒ざらしそば」。町内
で収穫された玄そばを清流に浸し、寒風にさら
すことによって雑味がなく、そば本来の甘みが
引き立ち、喉ごしの良いそばになります。
　提供店舗によって、打ち方やつゆにも違いが
ありますので、ぜひこの機会にご賞味ください。
　また、スタンプラリーも同時開催しています。
ぜひ完走を目指してください。

今年も 寒ざらしそば の季節がやってきた！

▲川崎産 玄そばの実

▲左から、星隊員、髙橋隊員、三浦隊員

▲完成した寒ざらしそば

▲玄そばを清流に浸す作業

観 光 協 会 通 信
vol.２4 寒 ざ ら し そ ば

川崎のいいとこ発信

詳しくは、みやぎ川崎ＳＰＲＩNＧ（℡5１－８７８9）へ。
営業時間…午前１０時から午後５時まで
定 休 日…毎週月曜日（祝日の場合翌営業日）、お盆、年末年始
ＳＰＲＩNＧのホームページもぜひご覧ください。

地域おこし協力隊だより地域おこし協力隊だより （４期生一同）

星恒
こうたろう
太郎隊員 髙橋愛

まなみ
満隊員

そ れ ぞ れ の 今 後

三浦隆
たかひろ
寛隊員

　協力隊４期生は、今回が最後の地域おこし協力隊だよりになりますので３人仲良くご挨拶させて
いただきます。

　これまで同様、ダンスや
体操などの依頼を受けなが
ら、映像関係の仕事も始め
ます。
　町おこしがしたくて川崎
町に来たので、町の情報発
信やＰＲなどのお手伝いも
できたらと考えています。

　地域の中で子供がのびの
びと育つ場が作れるように、
これからも、町の皆さんと
手足（そして口も◎）を動
かしながら川崎町の四季を
味わい、子供につないでい
けるような機会をつくりた
いと思っています。

　株式会社耕不尽という会社
を設立し、農業をしていきま
す。これからも「ねぎ祭り」
を実施し続けていきます。
　川崎町の気候や土壌はニン
ジンを甘く美味しく成長させ
てくれるので、ニンジン栽培
にも力を入れていきます。

▲�スタンプ用紙。
　各店舗、観光協会に設置しています。

　寒ざらしそば提供5店舗で食事をして、スタンプを5個集め
て応募すると、もれなく「ざるそば一人前」食事券をプレゼント。
※食事券は後日郵送となります。また、使用できる店舗は抽選
となります。

寒ざらしそばスタンプラリー開催中！

寒ざらしそば
提 供 ５ 店 舗

は る そ ば 家
（みやぎ川崎そばめん棒会） （℡84−2033）

川 音 亭
（℡87−2903）

大 勝 食 堂
（℡84−2035）

佐幸精肉食堂
（℡84−2077）

宝 来 屋
（℡84−2015）

食べて、集めて、もらっちゃおう！

４月30日
開催期間

まで

　この３年間を振り返ると、なかなか人
と集うことが難しいこともありましたが、
これまで町の文化を受け継いでこられた
方々や、おもしろいことを仕掛けている
皆さんにお会いでき、目まぐるしい毎日
でした。そして、この３人が同期で活動
できたことがとても楽しかったです。こ
れからも川崎町でお世話になる機会が
多々あると思いますので、その際はぜひ
かわいがってやってください。今まで本
当にありがとうございました。

川崎町バンザーイ！
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診療
科目 内 科 外　　科 呼吸器内科 腎臓内科 循環器内科 皮 膚 科 整形外科
診療
時間 午　前 午　後 午前／午後 午　前 午　後 午　後 午　前 午前／午後

月 岡田医師
岡田医師 新田医師 大学病院医師 大学病院医師

（第３午後のみ）阿子島医師

火 石川医師
阿子島医師 新田医師 大出医師

（午後４時まで）新田医師

水 岡田医師
新田医師 新田医師 内山医師 鈴木医師

（午後３時まで）新田医師

木
石川医師

大学病院医師 新田医師 大学病院医師
（第１・２のみ）大学病院医師新田医師

阿子島医師

金 岡田医師
阿子島医師 新田医師 大出医師

（午後４時まで）石川医師

◦循環器内科は、第１・２木曜日の午後のみです。
◦皮膚科は、都合により受付時間を短縮することもあります。
　当日電話等でご確認ください。
◦整形外科の受付時間は午後４時まで（鈴木医師は午後３時ま
で）です。

◦歯科の受付時間は月～金曜日の午後４時３０分までです。
【予約優先制】　整形外科と内科の再診は予約優先制です。予約
を取られていない方の当日診察も行いますが、整形外科は予
約の混雑状況により診察できない場合もありますのでご了承
ください。

休日急患当番医及び休日歯科診療
日　時 内　　　科 外　　　科 歯　　　　　科

３月５日
（日）

村 川 医 院
（柴田）℡５４－２３１６

庄 司 ク リ ニ ッ ク
（大河原）℡５１－３７４１

玉 野 井 歯 科 医 院
（柴田）℡５７－１７１１

けんじ歯科クリニック
（白石）℡２５－９９３３

３月1２日
（日）

ふ な ば さ ま 医 院
（柴田）℡５８－２２２０

みやぎ県南中核病院
（大河原）℡５１－５５００

西 村 歯 科 医 院
（川崎）℡８４－４８５１

吉 田 歯 科 医 院
（角田）℡６２－２１３０

３月1９日
（日）

甘 糟 医 院
（大河原）℡５３－１４６０

さ くらの杜診療所
（大河原）℡５１－４６２５

は せ 歯 科 医 院
（大河原）℡５２－１０８０

清 原 歯 科 医 院
（白石）℡２５－１０３０

３月２1日
（火）

大沼胃腸科内科外科
（柴田）℡５６－１４４１

みやぎ県南中核病院
（大河原）℡５１－５５００

歯 科 ヒ ラ イ
（柴田）℡５５－４０２５

伊藤歯科クリニック
（角田）℡６３－２４９７

３月２6日
（日）

いのまた胃と腸・内科クリニック
（柴田）℡８７－８７５０

乾 医 院
（柴田）℡５６－１４５１

前 田 歯 科 医 院
（村田）℡８３－６４８０

ひ か り 歯 科 医 院
（白石）℡２２－２１１２

詳しくは、
国保川崎病院（℡８４－２１１9）へ。

【休診日】　土日・祝日は休診日ですが、急患は随時対応し
ています。夜間の急患についても対応しています。来院
前に電話でお問い合わせください。

【診察の予約・変更】　診察の予約・変更は、平日の午後２
時から５時までの間にご連絡ください。

国保川崎病院 ３月の診察予定国保川崎病院 ３月の診察予定
≪受付時間：午前８：3０～11：3０、午後１：００～４：3０≫

小さな情報、ホットな話題がありましたら地域振興課広報係（℡８４－２１１7）まで情報パック情報パック

　昨年１２月、第６３回全国推奨観光土産品審査会で、
川崎町の「初

しょ
コラータ」が、スペイン大使館賞（グ

ローバル部門）を受賞し、２月１０日に鉄鋼会館（東
京都）で表彰式が行われました。
　初コラータは、スペイン産の高級アーモンドを
使用したチョコレート生地に、オレンジピールが
入った焼き菓子で、みちのく杜の湖畔公園や観光
協会、川崎特産センターなどで販売しています。

　昨年５月、宮城県より支倉川が洪水浸水想定区
域に指定されたことを受け、町ではハザードマッ
プを作成しました。
　それに伴い、１月１９日に支倉郷土文化伝承館で
地区の自主防災会役員や消防団幹部等の方々を対
象に説明会を開催しました。出席者からは、支倉
川の今後のハード整備計画に関する質問や、住民
に正しく認識してもらうための工夫を求める意見
などが出されました。

　２月１４日、公益社団法人仙南法人会川崎支部様
より、新型コロナウイルス感染症とインフルエン
ザ予防として、ハンドソープ８箱（１箱５００㎖×
１２本入り）をいただきました。
　昨年１月にも寄附をいただいており、今回いた
だいたハンドソープも、こども園や幼稚園、各小・
中学校へ配付し、子供たちの手洗いに活用してい
ます。

　県内で「石窯パン工房ばーすでい」を運営して
いる株式会社藤商事様が、川崎町蒟蒻加工組合の
こんにゃくを使用した「こんにゃくベーグル」を
販売することになりました。
　販売に先立ち、２月３日、山村開発センターで
発表会・試食会が行われ、株式会社藤商事代表取
締役の菊池千春様は、「人や健康、笑顔をつなぐ
商品になると確信し、全国へ発信してまいります。」
と新商品に対する意気込みを話していました。

川崎みやげ スペイン大使館賞受賞 !

大雨による河川の氾濫に備える

ハンドソープでしっかり手洗いを

しあわせつなぐ こんにゃくベーグル

▲「初コラータ」
　８個入り１，３００円（税込）

▲左から、スペイン大使館文化部長 ハビエル・
　フェルナンデスさん、小山町長

▲左から、米澤光秀支部長、小山町長、相原教育長

▲「石窯パン工房ばーすでい」利府店では、２月１７日から販売中です。
　愛子店・名取店では３月１日から発売開始です。ぜひ、ご賞味あれ！

▲��作成したハザードマップは３月上旬に支倉上、支倉下行政区の
　全世帯へ配布されます。
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Ｂ ＆ Ｇ 会 長 杯 争 奪

　１月２２日、Ｂ＆Ｇ海洋センターで第２９回小学生ドッジボール大会が開催され、小学生
の部、低学年の部それぞれ３チームが参加しました。

▲優勝：本荒・小野

　最後の大会で優勝できて嬉しかったです。野球で
手を怪我していて痛かったけれどチームのみんなと
一緒に頑張りました。ドッジボールができて楽しかっ
たです。
� 村上　楓

ふうが
河さん（川小６年 前列左から２番目）

　優勝することができて嬉しかったし、チームのみ
んなとドッジボールができて楽しかったです。大会
に向けてたくさん練習をしてボールを速く投げられ
るようになりました！
� 川部　空

くうが
駕さん（二小３年 後列中央）

▲準優勝：富岡育成会Ａ

▲第３位：富岡育成会Ｂ

▲優勝：今宿

▲準優勝：富岡育成会

▲第３位：裏丁・中新町

結 果 報 告

小 学 生 の 部 低 学 年 の 部

優 勝 チ ー ム 代 表 コ メ ン ト 優 勝 チ ー ム 代 表 コ メ ン ト

習い い 生 学き き 涯
町民ひとり１学習・１スポーツ・１文化活動

問い合わせ先　生涯学習課・公民館（℡８４－２3１１）

※��Ｂ＆Ｇ海洋センターや公民館事業は、新型コロナウイルス感染症の影響により、開催中止・延期
となる場合があります。

▪日時…３月２７日（月） 午前１０時から１１時３０分まで
▪会場…公民館３階　ホール
▪対象…町内にお住まいの方
▪募集人数…１０名（先着順）
▪講師…仙南視聴覚教材センター（あずなびあ）職員
▪受講料…無料
▪持ち物…タブレット端末（ｉＰａｄ）
　※ｉＰａｄをお持ちでない方には、貸し出しします。
▪申込方法…直接公民館へ来館していただくか、

電話でお申し込みください。
▪申込締切…３月１５日（水）
※今回の講座で使用するのはｉＰａｄです。その他
のタブレット端末（Ａｎｄｒｏｉｄなど）は使用で
きません。

タブレットの使い方講座
▪資格
①高校以上の学校に入学予定または在学中の方。
②経済的事由で就学困難な方。
③学術優秀で心身ともに健康な方。
▪募集人数…高校生　若干名（高専・専門学校含む）
　　　　　　大学生　若干名（短大・大学院含む）
▪奨学金額…高校生　月額２万円
　　　　　　大学生　月額３万円
▪貸与期間…法令で定められている最短修学期間
　　　　　　（例）高校３年（高専５年）
　　　　　　　　大学４年（短大２年）
▪貸与方法
　毎月１５日（１５日が休業日の場合は、その前日）
に指定の口座に振り込まれます。
▪返還
①奨学金（無利子）の返還期限は、貸与期間の終
了した翌月から起算して２年を経過した後、１５
年で返還していただきます。

②返還方法は、年賦または半年賦の均等返還とな
ります。ただし、いつでも繰り上げ返還できま
す。

▪申込期間…３月１日（水）から３１日（金）まで
▪必要書類
　①奨学生願書（事務局から受領）
　②奨学生推薦書（在学の学校長）
　③成績証明書（在学の学校長）
　④合格通知書（写し）
　⑤戸籍謄本
　⑥所得証明書（世帯全員分）

令和５年度 川崎育英会奨学生募集

詳しくは、公益財団法人川崎育英会事務局
（公民館内 ℡８４－２３１１）へ。

　令和５年度の入会受付を３月下旬から開始しま
す。詳しくは、公民館やＢ＆Ｇ海洋センターに設
置しているパンフレットをご覧ください！
【入会特典】
○新規入会者にオリジナルＴシャツプレゼント
○継続入会者に粗品贈呈
※４月９日（日）まで入会された方には、早期入会
特典としてスタンプ５ポイント進呈します。

運動笑楽校会員募集中！

詳しくは、Ｂ＆Ｇ海洋センター（℡８４－２２７７）へ。
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【使用済み切手・その他】
▪㈱エリオス仙台工場 様
▪佐藤幸一建築事務所 様
▪釼持庸一 様
▪匿名 様

▪釼持庸一 様　ハンガー１７８本
▪菅原力 様　肌着６枚、下ズボン１２枚
▪匿名 様　マスク１８０枚
▪匿名 様　現金５，０００円

あたたかい善意に感謝
（１月受付分）

　このほど「社会福祉のために役立ててくだ
さい」と次の方々から社会福祉協議会にあた
たかい善意が寄せられました。

　社協では、関係団体や、福祉施設等へ送付
し、社会福祉の援助に役立てていただきます。

ことりはうすイベント情報
【雪上トレッキングor野鳥の森ハイキング】
　雪等の状況によりスノートレッキングまたは野
鳥の森ハイキングを行います。
▪日時…３月５日（日）、1２日（日）、1９日（日）、
　　　　２1日（火・祝）、２6日（日）
　　　　午前１０時から正午まで
▪対象…小学４年生以上
▪定員…１５名程度（予約不要）
▪参加費…３００円（雪上トレッキング）
　　　　　２００円（野鳥の森ハイキング）
【お願い】
　雪のコンディションや新型コロナウイルス感染
症拡大防止のため内容の変更又は中止、延期とな
る場合もありますので事前に電話又はホームペー
ジでご確認ください。
詳しくは、宮城県蔵王野鳥の森自然観察センター
ことりはうす（℡０２２４－３４－１８８２）へ。

青根温泉じゃっぽの湯 スタッフ募集
▪仕事内容／勤務時間
○番台…①午前７時から午後２時まで
　　　　②午後２時から９時まで
○浴室・脱衣所清掃…午後９時３０分から１１時まで
▪時給…８９０円から（午後１０時以降深夜手当あり）
　　　　※交通費支給
▪募集人数…若干名（浴室・脱衣所清掃は、夫婦

であればなお可）
詳しくは、（一社）青根温泉区民の会
じゃっぽの湯（℡８７－２１８８）へ。

公共職業訓練４・５月入所受講生募集中
【４月】
▪募集訓練科名（定員）
○電気・通信施工技術科（１５名）
○住宅リフォーム科（１８名）
○ビル設備サービス科（１８名）
▪訓練期間
　４月１８日（火）から１０月１０日（火）まで
▪募集期限…３月２８日（火）まで

【５月】
▪募集訓練科名（定員）
○溶接施工科（３名）
○ＣＡＤ・ＮＣオペレーション科（３名）
○情報ネットワーク技術科（１０名）
※５月はすべてビジネススキル講習付きコース
▪訓練期間
　５月９日（火）から１１月２８日（火）まで
▪募集期限…４月４日（火）まで

【４月・５月共通】
▪受講料…無料（テキスト代等は自己負担）
▪申込方法
　居住地を管轄するハローワークへお申し込みください。
詳しくは、ポリテクセンター宮城 訓練第一課
（℡０２２－３６２－２４５４）へ。

お知らせ
シルバー人材センター入会説明会

　事前予約不要です。気兼ねなくご参加ください。
▪日時…３月1０日（金） 午前１０時から
▪会場…川崎町シルバー人材センター　会議室
　　　　（川崎町大字川内字北川原山２１４番地６
　　　　 川内北川コミュニティセンター内）
　　　　※Ｂ＆Ｇ海洋センター南側
▪対象…町内在住の６０歳以上の方
詳しくは、一般社団法人川崎町シル
バー人材センター（℡８７－８０７２）へ。

生活相談・就労相談窓口を設置します
　様々な事情で暮らしにお困りの方のための相談
窓口を設置します。なお、相談は無料で秘密は厳
守します。
○生活相談（午前1０時から午後３時まで）
　生活に困っている方の相談受付です。仙南保健
福祉事務所面接相談員が対応します。
○就労相談（午後１時から３時まで）
　就労等に困っている方の就労相談受付です。ハ
ローワーク大河原の相談員が対応します。
▪相談日…３月1０日（金）
▪会場…健康福祉センター
▪その他…事前の予約も可能です。予約がなくて

も相談できますが、予約の方が優先と
なります。

相　談

詳しくは、保健福祉課（℡８４－６００８）へ。

令和４年分の確定申告期限と納期限
○申告所得税及び復興特別所得税・贈与税
　３月15日（水）
○消費税及び地方消費税
　３月31日（金）

令和４年分の確定申告分の振替日
○申告所得税及び復興特別所得税
　４月２４日（月）
○消費税及び地方消費税
　４月２７日（木）

　納税には、便利で確実な振替納税をご利
用ください。振替納税は、金融機関の預貯
金口座から自動的に納税ができる大変便利
な制度で、一度手続きを行えば継続して利
用できます。振替納税を利用する場合は、
確実に振替納付ができるよう、事前に預貯
金残高をご確認ください。

詳しくは、大河原税務署
（℡5２－２２０２）へ。

詳しくは、大河原消防署川崎出張所（℡８４－２3７０）へ。

春の火災予防運動実施期間
３月１日から３月７日まで

３月１１日
午後２時４６分
東日本大震災犠牲者
追悼のため
サイレンを吹鳴します

お出かけは　マスク戸締り　火の用心
２０２２年度全国統一防火標語

　皆さんの大切な生命・財産を守るため一般家
庭には住宅用火災警報器の設置が義務付けられ
ています。まだ設置されていないご家庭は台所・
寝室・階段（２階以上に寝室がある場合）に設
置してください。


住宅防火　命を守る１０のポイント
①寝たばこは絶対にしない、させない。
②ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
③コンロを使うときは火のそばを離れない。
④コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。
⑤ストーブやコンロは安全装置の付いたものを使用する。
⑥住宅用火災警報器を定期的に点検し、１０年を目
安に交換する。

⑦寝具、衣類及びカーテンは防炎物品を使用する。
⑧消火器等を設置し、使い方を確認しておく。
⑨避難経路と避難方法を常に確保しておく。
⑩防火防災訓練への参加、戸別訪問など、地域ぐ
るみの防火対策を行う。
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詳しくは、地域包括支援センター（℡８４－６０２１）へ。

皆さんの を支えます！元気元気 地域包括支援センターイベント情報

※��新型コロナウイルス感染症の影響により、日程や時間が変更になる場合が
あります。事前にお問い合わせください。

ヨーガ教室�
◦日時…３月１２日（日）、２６日（日）
　　　　午前１０時から１１時３０分まで
◦会場…立野地区集落センター
◦参加費…無料
◦講師…ヨーガセラピスト 佐藤春美さん（仙台市）
※動きやすい服装で、タオル、上履き、飲み物を
持参してください。

※立野地区以外の方でも参加できます。

元気まんてん介護予防教室�
　ヨガ、ビンゴ、マージャン、踊りで楽しく過ご
しましょう！お気軽にご参加ください。
◦日時…３月６日（月）、１３日（月）、２０日（月）、
　　　　２７日（月）
　　　　午前１０時３０分から午後３時まで
◦会場…健康福祉センター　やすらぎの間
◦対象…町内にお住まいのおおむね６５歳以上の方
◦参加費…６００円

ほっとパドラー�
　パドルを使った軽体操やマッサージ、レクリエー
ションをして一緒に楽しく過ごしましょう。
◦日時…３月２日（木） 午前１０時から正午まで
◦会場…中央コミュニティセンター（中新町）
◦対象…町内にお住まいの方
◦参加費…３００円
◦講師…健康運動指導士 長谷敦子さん（仙台市）
※動きやすい服装でお越しください。

元気いきいきセミナー�
◦日時…３月１５日（水）
　　　　午後１時３０分から３時３０分まで
◦会場…健康福祉センター　コミュニティホール
◦参加費…無料
◦講師…健康運動指導士　渋谷祐子さん（仙台市）
※動きやすい服装で、タオル、上履き、飲み物を
持参してください。

手芸サロン�
◦日時…３月２８日（火）
　　　　午後１時３０分から３時まで
◦会場…健康福祉センター　コミュニティホール
◦持ち物…裁縫セット
◦材料費…１００円

やすらぎデイサービス�
　ゲームや脳トレ、リハビリで楽しく過ごして介
護予防！入浴はお手伝いします！
　外出する機会が減り、転びやすくなったと感じ
る方、１人でお風呂に入るのに不安を感じている
方など、地域包括支援センターにご相談ください。
◦日時…毎週月曜日、金曜日（祝日を除く）
　　　　午前１０時から午後３時まで
◦会場…健康福祉センター
◦費用…１回１，０００円（昼食付）

地区サロン・各運動教室等
参加時のお願い

●当日は自宅で体温を測定し、マスクを着
用して参加してください。

●風邪気味など体調がすぐれない場合は無
理せずお休みしてください。

●参加者同士適度な距離を保ちましょう。

●３密（密集・密閉・密接）を避け、こま
めな手洗いをお願いします。

　各地区のサロン・各運動教室等に参加さ
れる方は、感染予防対策にご協力ください。

もの忘れ相談�（要予約�℡８４－６０２１）�
◦日時…３月２８日（火） 午後１時３０分から２時まで
◦会場…健康福祉センター
◦相談医…川崎こころ病院院長　石井洋先生
◦相談料…無料
※認知症に関する相談は、地域包括支援センター
でも随時受け付けていますのでお気軽にご相談
ください。
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集団で受ける予防接種
予防接種名 日　時 受 付 時 間 対　　　　象 場　　所

Ｂ Ｃ Ｇ 予 防 接 種 ４月２７日（木） 13：15～13：3０ １歳未満のお子さん 健康福祉センター
℡84−6009

個別で受ける予防接種（定期）
予防接種名 実 施 期 間 対　　象 場　所

子
供

ヒブ（Hib）・肺炎球菌

一年中

生後２カ月～１歳６カ月
山家医院
田中医院
国保川崎病院
・事前に電話予約が必要
です。

・町外でも受けられる場
合がありますので健康
福祉センターへお問い
合わせください。

 （℡８４－６００9）

※子宮頸がん予防とロタ
ウイルスは、町内では
山家医院と国保川崎病
院のみ接種可能です。

四 種 混 合 生後３カ月～１歳６カ月
麻しん・風しん
二 種 混 合

①１歳～２歳未満のお子さん
②年長児（平成２８年４月２日～平成２９年４月１日生）

日 本 脳 炎 Ⅰ期初回 平成31年４月２日～令和２年４月１日生
Ⅱ　　期 平成２3年４月２日～平成２5年４月１日生

子宮頸がん予防※ 平成９年４月２日～平成２２年４月１日生まれの女子
水 痘 １歳～３歳未満のお子さん
Ｂ 型 肝 炎 生後２カ月～８カ月のお子さん
ロ タ ウ イ ル ス※ 生後６週～3２週未満のお子さん

高
齢
者

肺 炎 球 菌 ４月1日～Ｒ5年3月31日 65、７０、７5、８０、８5、９０、９5、1００歳の方（Ｒ５年４月１日現在）

※受ける前に必ず「予防接種と子どもの健康」を読んでください。

成人の健康
検査・相談 日　時 受 付 時 間 対　　　象 場　所

ア ル コ ー ル 専 門 相 談 ３月15日（水） 11：００～16：3０ アルコールに関連して様々な問題を抱えて
悩んでいる本人・家族・関係者 仙南保健福祉事務所

（母子・障害班）
℡53−3132思 春 期 ・ 引 き こ も り

専 門 相 談
３月６日（月） 13：3０～16：3０ 引きこもり、不登校、家庭内暴力、過食などの悩

みを抱えるおおむね16～1９歳の本人・家族・関係者３月16日（木）
骨 髄 バ ン ク ド ナ ー
登 録 受 付 日

３月７日（火） ９：００～1２：００
①年齢が1８歳以上5４歳以下の健康な方
②体重が、男性４5㎏以上、女性４０㎏以上の方
③骨髄提供の内容を十分に理解している方 仙南保健福祉事務所

（疾病対策班）
℡53−3121

※事前に電話予約が
必要です。　　

３月1４日（火）
エ イ ズ ・ ク ラ ミ ジ ア
相 談、 抗 体 検 査

３月７日（火） ９：００～1２：００ 感染が気になる（可能性がある）方は無料で受け
られます。３月1４日（火）

Ｂ 型 肝 炎・ Ｃ 型 肝 炎
相 談  ・ 抗 体 検 査

３月７日（火） ９：００～1２：００ 感染が気になる（可能性がある）方は無料で受け
られます。検査内容は、問診、採血です。３月1４日（火）

こ こ ろ の 相 談 ３月８日（水） 13：3０～15：００ 悩みごと、相談のある方
※保健師までご連絡ください。 健康福祉センター

保健相談室
℡84−6009生 活 習 慣 病 予 防 相 談 随時電話にて受け付けます 食事や運動など生活習慣を改善したい方

住民健康診査の結果について相談したい方

※日程が変更になる場合があります。

健康福祉センター事業 健康を守る行事の案内健康を守る行事の案内
子供の健康

行　事 日　時 受 付 時 間 対　　　　象 場　　所

母 子 健 康 手 帳 交 付 随　時 ８：3０～1７：15
（土日・祝日除く）

妊娠された方。
お電話での予約をお願いします。

健康福祉
センター

℡84−6009

４ ～ ５ カ 月 児 健 診
Ｂ Ｃ Ｇ 予 防 接 種
１ 歳 ６ カ 月 児 健 診

４月２７日（木） 1２：3０～1２：４5
○４～５カ月児健診・ＢＣＧ予防接種
　Ｒ４年11～1２月生まれのお子さん
○１歳６カ月児健診
　Ｒ３年８～９月生まれのお子さん

２歳６カ月児歯科健診
３ 歳 ６ カ 月 児 健 診 ３月２3日（木） 1２：3０～1２：４5

○２歳６カ月児歯科健診
　Ｒ２年８～９月生まれのお子さん
○３歳６カ月児健診
　Ｒ元年９～1０月生まれのお子さん

※各健診には、必ず母子手帳をお持ちください。
※日程の変更がある場合があります。各乳幼児健診は個別に通知いたします。
※育児相談も受け付けています。些細なことでもかまいません。お気軽にお電話ください。

※日程が変更になる場合があります。

親子でたのしみましょう親子でたのしみましょう!!!!
※新型コロナウイルス感染症の影響により中止になる場合があります。事前にご確認ください。

▪日時…３月７日（火） 午前９時４５分から１１時まで
▪会場…子育て支援センター
▪対象クラス…全クラス
▪講師…笠原真里奈さん（笹谷）

【ママの日】

▪日時…３月１０日（金） 午前９時４５分から１１時まで
▪会場…子育て支援センター
▪対象…４～６カ月までのお子さんと保護者
▪講師…工藤真喜子管理栄養士（保健福祉課）
　　　　青木久美子歯科衛生士（保健福祉課）

【食育の会】

育児講座のお知らせ育児講座のお知らせ

１週間前までに事前申し込みが必要です。

ふれあい広場
▪日程…３月３日（金）、６日（月）、８日（水）、
　９日（木）、１４日（火）、１５日（水）、１７日（金）、
　２０日（月）、２３日（木）、２４日（金）、２７日（月）、
　２８日（火）、２９日（水）、３０日（木）
▪利用時間…午前９時から１１時３０分まで
　　　　　　午後２時３０分から４時３０分まで
※わんぱく広場や育児講座開催日の午後からも
利用可能です。

１月２６日に実施された３歳
６カ月児健康診査でむし歯
がなかったお子さんです。
おめでとうございます！！

遠山　胡
こはる
花ちゃん【中新町】

佐 　玲
れ お
央くん【川内一】

大和 愛
え れ は
麗華ちゃん【川内一】澁谷　七

な る
瑠くん【川内三】

佐藤　巧
たくみ
望くん【川内北川】

詳しくは、子育て支援センター（かわさきこども園内 ℡８４－２２１４）へ。

○わんぱく広場
　受付時間：午前９時４５分～１０時　終了時間：午前１１時

クラス 日（曜） 場　所 対　　象

ひよこ ３月２日（木）

子育て支援センター

Ｒ３年４月２日生～
※外出ができるように
　なれば利用できます。３月１３日（月）

うさぎ ３月１日（水） Ｈ２8年４月２日生～
Ｒ３年４月１日生　３月２２日（水）

全 ３月１６日（木） 上記の全対象者
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およろこびとおくやみ
※１月中にお届けのあったものです。（敬称略）

納税のお知らせ
▪３月末まで納期…
◇介護保険料
◇後期高齢者医療保険料

注 意 事 項
１．掲載にあたり氏名も紹介しますので、氏名を知られたくない
　場合などは、ペンネームを記入してください。
２．町内全体に配布されるのは、毎月５日ごろとなります。
３．詳しくは、地域振興課広報係（℡８４－２１１7）まで。

イラスト掲載者には図書カード（5００円分）をプレゼント

かわさきかわさき 掲示板掲示板
▶
リ
リ
ィ

（
川
中
・
１４
歳
）

▶
ぴ
あ
の

（
富
小
・
７
歳
）

　町民の方々を対象にして、無料法律相談を実施します。
家庭内のことや相続、そして契約などでお困りの方に、
町で依頼した弁護士が相談に応じます。
　予約制となっていますので、相談のある方は、あらか
じめご連絡ください。
▪開催日時…３月１４日（火） 午後１時３０分から４時まで
▪会　　場…山村開発センター２階　研修室
▪相談時間…原則１人３０分
▪予約申込期限…３月１３日（月） 正午まで
▪予約先・問い合わせ先…総務課管財係（℡８４－２１１１）

月の３ 無料法律相談
町の人口と世帯数

（令和５年１月３１日現在）
人　口 （−２５）

（−６）

（−７）
（−１８）

8，261人
男 4，101人
女 4，160人
世帯数 3，391世帯

※（　）内は前月比

赤ちゃん 保護者 行政区

大宮　唯
ゆ い か

楓 邦　隆 裏 丁 上
宍戸　善

よ し と
登 善　和 小 野

大浪　彩
あ や の

乃 健　志 川内北川
阿部　莉

り ひ と
士 孝　弘 支 倉 台

◦誕生おめでとう

死亡者 （年齢） 世帯主 行政区

髙橋　善成（７０） 善　成　 裏丁上
権瓶　なほ（1０４） 正　輝 本荒町
近江　良子（９２） 孝　義 中新町
大宮　市郎（８1） 市　郎 前川西
佐藤　和子（８5） 健　二 青 根
宍戸新之助（８８） 信 小 野
藤枝ミサ子（９3） ミサ子 川内一
平間　カツ　（８5） カ　ツ 川内一
杉本とめ子（８７） とめ子 川内二
相原　金助（９3） 良　二 川内三
熊谷　　 （７８） 碁 石
眞壁　孝之（5７） 宏　昌 碁 石
佐藤　弘子（８８） 喜代子 碁 石
中川　明男（７3） 明　男 支倉台

◦おくやみ

３月の行政相談会３月の行政相談会

▪開催日時…３月１４日（火）
　　　　　　午前９時３０分から１１時３０分まで
▪会場…山村開発センター（お部屋はお問い合わせください）
▪問い合わせ先…町民生活課窓口係（℡８４－２１１２）

　町民の方々を対象にして、行政相談を実施します。
　行政相談委員が、国や県、町などが行っている事業に
ついて、皆様からの意見・苦情をお聞きします。そして
問題解決のためにアドバイスや、行政の制度・運営の改
善に活かす制度です。

学生納付特例制度をご存知ですか？
　２０歳以上の方は、学生であっても国民年金
に加入しなければなりません。
　しかし、学生の方は一般的に所得が少ない
ため、ご本人の所得が一定額以下の場合、国
民年金保険料の納付が猶予される「学生納付
特例制度」があります。対象となる方は、学
校教育法に規定する大学（大学院）、短期大学、
高等学校、高等専門学校、専修学校及び各種
学校（修業年限１年以上である課程）、一部
の海外大学の日本分校に在学する学生等で、
ご本人の前年所得が下の計算式で計算した金
額以下であることが条件です。
　学生納付特例の承認期間は４月から翌年３
月までとなります。令和４年度に承認を受け
た方で次の年度も在学予定である場合、４月
に再申請の用紙又はハガキ形式の学生納付特

付加保険料納付で将来に備える
　通常の保険料に加えて付加保険料を納める
と、将来もらえる老齢基礎年金に付加年金が
加算されます。
　付加保険料は月額４００円の納付となり、付
加年金は「２００円×付加保険料を納めた月数
（通算）」で計算されます。
　付加保険料の納付は申し込みをしたのち、
日本年金機構から納付書が届きます。
　なお、国民年金基金に加入されている方は、
付加保険料の申し込みはできません。

詳しくは、町民生活課 国民年金係（℡８４－２１１２）
又は、大河原年金事務所（℡5１－3１１１）へ。

所得の目安 １２８万円※＋（扶養親族等の数×３８万円）＋社会保険料控除等
※令和３年度以前の場合は１１８万円

国 民 年 金 だ よ り

例申請書が送られてきますので、引き続き学
生納付特例制度（令和５年度申請）をご希望
の場合は、必要事項を記入の上ご返送くださ
い。

転出届の提出がオンラインで可能に

　現在、引っ越しをした場合、転出元の市区町村か
ら転出証明書を受け取り、転入先の市区町村に転入
届を提出する必要があります。
　２月６日から、オンラインによる転出届の提出と
転入先の役場への来庁予約が可能になり、来庁の手
間や待ち時間が大幅に軽減されます。
　詳しくは、デジタル庁のホームペー
ジ（右の二次元コード）をご確認く
ださい。

延 長 窓 口 実 施 中延 長 窓 口 実 施 中
　毎週火曜日（祝日を除く）に窓
口を延長しています。ぜひ、ご利
用ください。マイナンバーカード
の申請はお済みですか？

▪延長時間…午後７時１５分まで
　　※富岡支所は通常どおり
　　　午後５時１５分まで

詳しくは、町民生活課 窓口係
　（℡８４－２１１２）へ。
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胃がん検診を受けましょう胃がん検診を受けましょう
下記の日程で胃がん検診を実施します。ご自身の健康を守るためぜひ受診してください。

まだ間に合います!

▪対象者
　４０歳以上の方（令和５年３月３１日現在）
▪持ち物
　胃がん検診受診通知書・受診票
　（２月下旬に対象者に郵送しています）
▪検査料…４０～６４歳の方　１，５００円
　　　　　６５歳以上の方　１，０００円
※ピロリ菌検査を希望される方は別途
５００円

▪検診内容
　胃部Ｘ線撮影
　希望される方は便中ピロリ菌検査
▪受付時間
　午前７時３０分から９時３０分まで
※午前６時４５分ごろから整理券を配付
し、受付の目安時間をお伝えします。

※例年、健康福祉センターは混み合い
ますので早めの受診をおすすめしま
す。

①��受診当日、マスクの着用をお願いします。
②��発熱、かぜ症状など体調不良の方は、受診を
お控えください。

③��会場内の密集を避けるため、整理券配付後、
車内等でお待ちいただく場合があります。

感染予防のお願い

日　程 検 診 会 場 検診車

３月１日（水）
支倉郷土文化伝承館 ２台
天神地区生活改善センター ２台

３月２日（木）

健康福祉センター

４台
３月３日（金） ４台
３月４日（土） ４台
３月５日（日） ４台
※ご都合に合わせどの検診会場でも受けられます。

オミクロン株対応ワクチン接種のお知らせオミクロン株対応ワクチン接種のお知らせ

詳しくは、保健福祉課 健康推進係
（℡８４－６００9）へ。

詳しくは、保健福祉課 健康推進係（℡８４－６００9）へ。

【接種日程】
接種日 接種時間帯

３月３日（金）

午後３時から
　　４時まで

３月１０日（金）
３月１７日（金）
３月２４日（金）
３月３１日（金）

【予約受付】保健福祉課　℡８４－６００９　
　　　　　　午前８時３０分から
　　　　　　午後５時１５分まで（平日のみ）

　健康福祉センターでの集団接種は昨年１２月をもって終了しましたが、希望される方は国保川
崎病院で個別接種をすることができます。希望される場合はお早めに電話予約をお願いします。

【ワクチン】ファイザー社製
　　　　　 （オミクロン株対応型）

２・３・４回目の接種から３カ月以上経過した12歳以上の方へ

既にオミクロン株対応ワクチンを接種した方は対象外となります。！
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