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家庭学習の進め方とアドバイス
【中学校】

教科 家庭学習の進め方
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※宿題があるときは、宿題を優先に行う。宿題がないときや宿題が早く終わったとき、こ

のアドバイスを参考に学習を進める。

※学校で補助教材として購入した問題集（ワーク）以外にも自分に合った問題集や参考書

を購入し、自分の学習に取り入れていくことも大切です。

※何度もくり返し、 で知識は身につきます。口で言って、手で書くこと
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予 習… 新出漢字の練習，難しい語句の意味調べ，本文を読む。

復 習… 宿題 今日学習した部分を読む。ノートを見直し確認する。文法や

さらに深めたいときは，本文の内容を表語句の学習などの場合は問題練習をする （。

※ふだんの生活では，読書をしたり，新聞をにまとめたり，図式化してまとめる ）。

読むなど様々な文章に慣れておくと，国語の力がつく。

毎回の予習：○教科書の，次の授業で学習するところを読む。

毎回の復習：○ノート・教科書を見直し，その日の授業を振り返る。

○ワークの問題を解く （ ）。 必必必必ずずずず採点採点採点採点しししし，，，，間違間違間違間違いいいい直直直直しをしをしをしを行行行行うううう。。。。

発 展 ：○重要なことがらは，ノートに自分でまとめ直す。

（ 。 ）歴史：時代毎の政治・人物・文化など 地理：地方毎の特色など

苦手なところやよく理解できなかったところは…
○教科書を声に出して読んでみる。

解解解解きききき方方方方をををを確認確認確認確認するするするする。。。。○教科書や問題集の例題を書き写しながら
○同じ問題を自分の力で解く。

理解できたところは…
○ 自分で問題をつくったりする。問題問題問題問題をたくさんをたくさんをたくさんをたくさん解解解解いたりいたりいたりいたり、

くりくりくりくり返返返返しししし練習練習練習練習するするするする。。。。○計算などは時間を計って
（ ）必必必必ずずずず採点採点採点採点しししし、、、、間違間違間違間違いいいい直直直直しをしをしをしを行行行行うううう。。。。

○「実験、観察の目的は何か 「どんな方法で実験・観察を行ったか、注意点。」

は何か 「結果はどうだったか 「何が分かったか 」など、教科書やノー。」 。」 。

トを読み返しながら、その日の授業を振り返る。

○重要な語句や法則、実験器具、薬品などをノートにまとめる。

○授業で学習した内容が理解できているか、教科書の問題やワークの問題を解

いてみる （ ）。 必必必必ずずずず採点採点採点採点しししし、、、、間違間違間違間違いいいい直直直直しをしをしをしを行行行行うううう。。。。

○予習として，ノートの左側に教科書の覚えたい語句と本文の訳，基本文を書

く。ノートの右側には覚えたい語句と本文を書く。

○自主学習として，毎日ノートの提出をする。ノルマは１ページ。基本文の写

し，暗記など。詳細はプリントで各自に配布するので参照。


