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社会保障制度改革推進法 　 医療と介護の適正化 目標

国民健康保険法に基づく保健事業の実施に関する 【県内同規模町村】

指針　の一部改正　（平成26年3月31日） 大郷町、大衡村、

色麻町、女川町

保健事業の実施計画　（データヘルス計画）

作成の　手引き　（平成26年6月12日）

計画中のページ
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特定健診・特定保健指導　 と　健康日本２１（第二次）
ー　特定健診　・　保健指導のメリットを活かし、健康日本２１　（第二次）を着実に推進　ー 総医療費

1           （平成２５年４月） H２０
H２５
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6 1人あたり医療費

　保健指導率の変化
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脳血管疾患虚血性心疾患 腎不全

未受診者

介護（重症化の結果）

※全国同規模：全国の人工5,000～10,000人の市町村（228市町村）

※全国同規模：平成25年度データで作成

　位　/　２４１　町村

保健指導
21.4% 37.7%

実施率

消費税増税

健診　（国保） 川崎町 全国同規模平均

特定健診
受診率

55.1% 40.2%
総医療費（保険給付費）

H２０ H２５ 差額 （伸び率）

６億４０５万円 ６億５３００万円 ４９００万円（８.１％）

７

データヘルス計画
（ 平成27年度～29年度 ） 保険局

医療制度改革

健康局

未受診者へ
の受診勧奨

健康のための資源

（受診の機会、治療の機会）

の公平性の確保

中長期的
な目標

短期的
な目標

脳血管疾患死亡率の減少 虚血性心疾患死亡率の減少
糖尿病腎症による

新規透析患者数の減少

個々人のメリット

○ 重症化 が予防できる

○ 医療費 の伸びを抑制できる

健康格差（障害・早世）の縮小

○ 重症化 が予防できる

○ 死亡が回避できる

地域 ・職場のメリット

厚労省 様式 A

標準的な健診・保健指導

プログラム （改訂版）

図 １ 改変

A

KDB
（国保データベースシステム）

データの分析

高血圧の改善 糖尿病有病者の増加の抑制脂質異常症の減少

自らの生活習慣病のリスク保

有状況がわかる。

放置するとどうなるか、どの生活

習慣を改善すると、リスクが減ら

せるかがわかる。

生活習慣の改善の方法がわか

り、自分で選択できる。

○ 各地域、各職場特有の健康

課題がわかる。

○ 予防する対象者や疾患 を特定

できる。

＜レセプトを分析すると＞

○ 何の病気で入院しているか、治

療を受けているか、なぜ医療費

が高くなっているか知ることが

できる。

特定健診・保健指導

川崎町 ※同規模平均（全国228町村）

受診率 55.1 % 40.2% 22／228 町村

保健指導率 21.4 % 37.7% 県内同規模 ０ 53.3%

H２２ ２．４％

H２５ ２１．４％

メタボリックシンドローム

川崎町 同規模 県

該当者 19.6 % 16.8 % 19.1 %

予備群 14.3 % 11.8 % 11.2 %

健診受診者に占める割合

血糖値の高い人 （HbA1c5.6以上）

川崎町 県

男 62.4 % 62.3 %

女 59.2 % 62.8 %

健診受診者に占める割合

治療中の疾病 (1001人)

基礎疾患 糖尿病 高血圧 脂質異常症

H20 38.1 % 75.9 % 33.0 %

H25 26.9 % 59.3 % 39.9 %

国保レセプト5月診療分（４０－７４歳）

重症化 人工透析 糖尿病性腎症 脳血管疾患 虚血性心疾患

Ｈ２０ ５人 ４５人 １０１人 １５９人

Ｈ２５ １８人 ３１人 ７４人 ８７人

３.６

倍

目標は

６０％

【町の課題】

◎保健指導率が低い ⇒ 目標６０％

◎人工透析者の増加 ⇒ ５年間で３．６倍

☆基礎疾患は糖尿病

透析者のうち糖尿病有病者は６７%

（県 46.3%、 全国 44.2%）

糖尿病を誘発しやすい原因

メタボリックシンドローム

◎保健指導率を増加させる ６０％

⇒ 保健師・管理栄養士が保健指導の時間を

確保する。

【 短期目標 】

・糖尿病有病者を減少させる

・メタボリックシンドロームを減少させる

【 中長期目標 】

・人工透析に占める糖尿病性腎症の割合を

減少させる

評価

1人あたり医療費 KDBより

町 同規模平均 県 国

２３，５７２円 ２４,３５２円 ２２,７３７円 ２２,６１６円

生活習慣病治療費

健診受診者 １７,５１９円

健診未受診者 １８，３２０円

重症化予防

対象者 ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸ 糖尿病
ｼﾝﾄﾞﾛｰﾑ

治療中 ２３６人 １５５人 ４７人

治療なし １６５人 ５８人 ８０人

健診も治療も受けていない人

４０２人 （２０%）

町 同規模平均

１件あたり給付費 ７５,７１２円 ７１,８９９円

１号認定者数（認定率） ５１８人 17.8% 19.9%

認定あり １０,４９３円 ８,６９９円

要介護認定

別医療費 認定なし ３,８１３円 ３,９７３円

身体の状態が
把握できない
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